
Hallentrainingsplan 2023/24

Wochentag Uhrzeit
Linkes

Feld
Mittelfeld

Rechtes

Feld
Uhrzeit Schule 23 Uhrzeit

 Gym 5

linkes Feld

16:00-17:30

17:30-19:00 E III

16:00-17:15

17:15-18:30

20:00-22:00

Do 16:00-18:00

16:00-17:30 16:00-17:30 D I & C 2
(nach Absprache)

17:00-18:30 17:30-19:30 E III 

19:00-20:30 Ü 60

20:00-22:00

Stand: 02.12.2023

1. & 2. Männer
(bei Nichtnutzung & nach Absprache C I)

Fr

G

F II

E I & E II

Sporthallen Potsdam-West

F I
Di

Mi

D III

D II

Sporthalle Eiche Schule 2

Ü 32; Ü 40 & Ü 50


